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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий обучающихся муниципального  бюджетного  учреждения дополнительного образования  « Детско-юношеская спортивная школа» 

г.Абдулино 2016 г.
1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  ( спортсменов) ( далее Положение) определяет режим занятий  обучающихся  муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  ( далее Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания спортивного сезона, продолжительность спортивного сезона, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность занятий обучающихся.

1.2. Данное Положение разработано в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации», Конвенцией ООН о правах ребенка, Декларацией  прав ребенка, Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования, Уставом Учреждения.
1.3. Настоящее Положение регламентирует функционирование Учреждения в период организации образовательного и тренировочного процессов, летнего отдыха и оздоровления.

2. Цели и задачи
2.1. Упорядочение  образовательного процесса и процесса спортивной подготовки в соответствии с нормативно-правовыми документами.

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье сбережение.

3.    Режим занятий обучающихся.
3.1. Спортивный сезон в Учреждение начинается с 1 сентября.                                               Учреждение обеспечивает непрерывный тренировочный процесс с занимающимися с учетом следующих особенностей:

3.1.1. Сроки начала и окончания тренировочного процесса (далее спортивный сезон) определяются с учетом  сроков проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, в которых планируется участие занимающихся.
3.1.2.     Набор ( индивидуальный отбор) занимающихся  осуществляется 2 раза в год. Не позднее 15 октября текущего года  и не позднее 15 февраля текущего года, в связи с круглогодичным тренировочным процессом.

3.2.    Тренировочный процесс в Учреждении  ведется в соответствии с годовым учебным ( тренировочным) планом ( далее- учебный план), рассчитанным:

По дополнительным предпрофессиональным программам -  соответствии с федеральными  государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных  предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срока и к срокам обучения по данным программам ( далее- федеральные государственные требования)  
3.3. Тренировочный процесс подлежит ежегодному планированию в соответствии со следующими сроками:

перспективное планирование ( не олимпийский цикл- 4 года), позволяющее определить этапы реализации образовательной программы;

ежегодное планирование, позволяющее составлять план проведения групповых и индивидуальных тренировочных занятий и промежуточной ( итоговой) аттестации обучающихся;

ежеквартальное планирование, позволяющее составлять  работу по проведению индивидуальных тренировочных  занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, тренировочные сборы, участие в спортивных соревнованиях иных мероприятиях.

3.4. Продолжительность  учебной недели- 7 дней.

3.5. Продолжительность  учебного дня- с 8.00 до 20.00 час.

3.6.  Продолжительность  учебного занятия  определяется программой по конкретному виду 

спорта  исчисляется  для дополнительных общеобразовательных программ в академических часах. Наполняемость групп и объем  тренировочной нагрузки определяются  нормативными документами с учетом техники безопасности.

 Деятельность Учреждения осуществляется ежедневно, включая выходные дни, расписание составляется:
а) для дополнительных общеобразовательных программ в  академических часах- продолжительность академического часа- 45 минут;

б) продолжительность одного тренировочного занятия при реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта рассчитывается в академических 
